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PREPARAZIONE PER RX DIRETTA RENO – VESCICALE 
 
 
Nel secondo giorno precedente l’esame: 
 
Evitare i cibi ricchi di scorie. 
 
Cibi consentiti: carne, pesce, formaggio, brodo, minestra, grissini, frutta cotta, bevande 
non gassate, latte (se tollerato) 
 
Cibi non consentiti: frutta, verdura, pasta, dolci, legumi, riso, bevande gassate. 
 
 
Il giorno precedente l’esame: 
 
Assumere alle ore 8.00 n. 13 compresse di Pursennid. Tale dosaggio può essere 
modificato, consultando il medico curante, in base alla costituzione ed al peso corporeo 
del paziente. 
 
Alle ore 18.00 assumere due compresse di Dulcolax. 
 
Alimentazione leggera secondo dieta. 
 
 
Il giorno dell’esame: 
 
E’ bene prendere del the o caffè ben zuccherato a colazione almeno due ore prima 
dell’esame e nient’altro. (Non bere acqua) 
 
Portare tutta la documentazione relativa al quesito per il quale è richiesto l’esame 
(ecografia, precedenti esami RX DRV, urografie, etc). 
 
 
 


