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PREPARAZIONE PER UROGRAFIA 
 
 
Nel secondo giorno precedente l'esame evitare i cibi ricchi di scorie: 
 

 cibi consentiti: carne, pesce, formaggio, brodo, minestra, grissini, frutta cotta, 
bevande non gassate e latte (se tollerato); 

 cibi non consentiti: frutta, verdura, pasta, dolci, legumi, riso e bevande gassate. 
 
Il giorno precedente l'esame: 
 

 alle ore 8.00 assumere n. 13 compresse di Pursennid. Tale dosaggio può essere 
modificato, consultando il medico curante, in base alla costituzione ed al peso 
corporeo del paziente; 

 alle ore 18.00 assumere due compresse di Dulcolax; 

 alimentazione leggera secondo dieta. 
 
Il giorno dell'esame è bene prendere del thè o caffè ben zuccherato a colazione almeno 
due ore prima dell'esame e nient’altro. Non bere acqua. 
 
Portare un’unica impegnativa per: 
 

 Rx diretta R.V. ed urografia; 

 Rx cistografia; 

 Rx cistouretrografia minzionale. 
 
Portare ogni documentazione utile all’esecuzione ed alla interpretazione dell’indagine. 
Portare il risultato dei seguenti esami ematochimici: azotemia; glicemia; elettroforesi siero-
proteica; fosfatasi alcalina; creatininemia; esame urine. 
 
In caso di reazioni allergiche a farmaci, pollini, acari, alimenti, MDC radiologici o altro, 
deve essere eseguita profilassi antiallergica. 
 
 
 
        Dr. Manuela Paola Moi 
        Specialista in Radiodiagnostica 


